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WAT	TE	DOEN	BIJ	EEN	OVERLIJDEN		

 

Het	kan	geruststellend	zijn	om	te	weten	wat	er	moet	gebeuren	als	iemand	
overlijdt.	Deze	checklist	helpt	daarbij.		

 

ALS	EERSTE	REGELEN	 

• Thuis:	bel	de	huisarts	of	zijn/haar	waarnemer.	In	ziekenhuis	en	
zorgcentrum	wordt	de	arts	automatisch	in	kennis	gesteld.		

• Bel	Katja	06	18	45	44	03.	Ik	ben	24/7	bereikbaar.		
• Controleer	of	er	een	donorregistratie	is.		
• U	mag	mij	altijd	eerder	bellen,	maar	pas	nadat	de	schouwarts	is	geweest	

mag	ik	beginnen	met	de	verzorgen	en	het	overbrengen	van	de	overledene.	

KLAARLEGGEN		

• Paspoort	of	identiteitsbewijs.		
• Gewenste	kleding	voor	de	overledene.	
• Polis(sen)	van	eventuele	uitvaartverzekeringen.	

SAMEN	MET	KATJA	BIJ	AFSCHEID	

• De	laatste	verzorging	en	kleden.	U	mag	hierbij	helpen,	meekijken,	of	juist	
niet;	alles	is	goed.	

• Keuze	waar	de	overledene	wordt	opgebaard:	overbrengen	naar	een	
uitvaartcentrum,	familiekamer	of	thuis	in	een	vertrouwde	omgeving.	

• Het	afscheid	vormgeven:	keuze	voor	begraven	of	cremeren,	een	datum	en	
locatie	bepalen,	rouwkaart	samenstellen,	muziek	en	foto’s	uitzoeken	en	
andere	persoonlijke	wensen	bespreken.	Er	zijn	veel	keuzes	te	maken	
waarin	ik	u	stap	voor	stap	begeleid.	

 


