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Wij hebben met ziel en zaligheid én veel plezier dit
Leef voorbereid-boekje ontwikkeld. Als er onjuist- of
onvolkomenheden in staan, laat het ons dan weten.
Ook staan wij open voor verbeteringen of aanvullende
suggesties. Voor informatie die desondanks onvolledig
of onjuist is opgenomen, aanvaarden de auteurs geen
aansprakelijkheid.
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd
door middel van druk, fotokopieén, geautomatiseerde
gegevensbestanden of op welke andere wijze dan
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WIE AANDACHT EN KWALITEIT
GEWEND IS BIJ LEVEN,

MAG DAT OOK VERLANGEN
BIJ AFSCHEID.

Welkom bijf ODENS.
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KOFFIE, CAKE EN KRAAIEN?
Doen wat goed voelt bij uw uitvaart.

PRAKTISCHE GEGEVENS
Uw situatie, gegevens, verzekeringen,
naasten en meer.

VERZEKERD. WAT NU?
Feiten & fabels

UW DIGITALE LEVEN
Wat laat u online na?

TUSSEN OVERLIJDEN EN AFSCHEID
Over de laatste verzorging, opbaren
en kennisgeving.

UW UITVAART
Waar is de ceremonie? Hoe gaat de
condoleance? Dat soort vragen.

WAT TE DOEN BIJ EEN OVERLIJDEN
Een checklist voor de nabestaanden.

NIEUWE INZICHTEN

Niets is zo veranderlijk als de mens.
Hier is ruimte voor notities.
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KOFFIE, CAKE EN KRAAIEN?

Slappe koffie, droge cake en de mannen in het zwart
dat was vroeger het beeld bij een uitvaart. Gelukkig
zien we daar verandering in. Er is veel meer mogelijk.
Toch blijkt dat een uitvaart vaak voor veel mensen
een haastige en oppervlakkige gebeurtenis is.

Terwijl kwaliteit bij afscheid van troostende waarde
is bij rouwverwerking. Dit Leef voorbereid-boekje is
een hulpmiddel om u en uw dierbaren te helpen bjj
het vormgeven van uw afscheid.

In dit boekje kunt u aangeven wat u belangrijk vindt

en hoe u het vooral niet wilt hebben. En dan maakt

het helemaal niet uit hoe en waar u verzekerd bent.

U bepaalt. Dit boekje is er om uw ideeén in te noteren,
gegevens vast te leggen en te gebruiken als opening voor
een gesprek hierover met uw naasten.

Want laten we eerlijk zijn; doodgaan is de enige zeker-
heid in het leven. Maar nadenken over hoe we ons
daarop voorbereiden, dat stellen we liever uit.

Wij vinden dat iedereen moet doen wat goed voelt.

Dat kan van alles zijn. Want wie kwaliteit en aandacht
gewend is bij leven, mag dat ook verlangen bij afscheid.

Daar helpen wij u graag bij.
Welkom bijf ODENS.
08548657 80 | info@odens.nl | www.odens.nl
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EEN MOOI GESPREK

Praat u wel eens over de dood? Dat is voor veel mensen
lastig. Maar een gesprek met uw naasten hierover kan
mooie inzichten bieden. Bijvoorbeeld wat kwaliteit van
leven nou echt is.

Zulke momenten geven waarde, intimiteit en verbin-
ding. En uiteindelijk zorgt het voor een waardevoller
afscheid als het eenmaal zo ver is en een betere rouw-
verwerking voor de nabestaanden.

Hoe u vorm wilt geven aan uw afscheid kunt u ook met
ons bespreken. Natuurlijk geheel vrijblijvend.

Wij zijn transparant in communicatie en in kosten.
De uitvaartbegeleiders van ODENS denken mee
en inspireren in mogelijkheden en sfeer om tot een
waardig, warm en stijlvol afscheid te komen.

Bel ons gerust.

Welkom bij ODENS.

08548657 80 | info@odens.nl | www.odens.nl
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PRAKTISCHE GEGEVENS

In dit onderdeel vult u uw persoonlijke gegevens in die
van belang zijn om een verlof tot begraven/cremeren
te verkrijgen.

Daarnaast verdere relevante informatie, zoals: is er
een verzekering*, bent u donor en wat te doen met

uw digitale leven. Dit is belangrijke informatie voor
nabestaanden. Om te voorkomen dat direct na een
overlijden randzaken, zoals het zoeken van een ID of
paspoort, hoofdzaken worden. Dit is toch wel het
laatste waar we mee bezig willen zijn op zo’n moment.

Wij adviseren uw polissen van uitvaart- en/of levens-
verzekeringen te bewaren bij dit Leef voorbereid-boekje.

Wilt u dat dit document na invullen rechtsgeldig is?
Dan moet u dit notarieel vast leggen.

* Het maakt niet uit waar en hoe u verzekerd bent.
Uw verzekeraar is verplicht het verzekerd bedrag uit te
keren en u bepaalt zelf wie de uitvaart gaat organiseren.
Op polissen staat vaak in grote leiters: ‘BEL DIRECT
NA OVERLIJDEN ..." Dat hoeft dus niet!
Lees verder op pagina 21.
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UW GEGEVENS

Achternaam:

Geboortenaam:

Voornamen:

Roepnaam:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Geslacht:

Nationaliteit:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Handtekening;:

HUISARTS

Naam:

Praktijk:
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Ew ik waar denken dat ik
verplieht was owy de wivaart
1 Latew vegelen dovt vagw
verzekeraar. Maaw dag hoeft
helemaad wiet. Zij kerew wit
ew K bepaad..”



BURGELIJKE STAAT
O Ongehuwd

O Gehuwd met:

O (Geregistreerd) partner van:

O Weduwe/weduwnaar van:

O Gescheiden

REGISTRATIES*
Staat u in het donorregister? OJaO Nee

Pacemaker OJaO Nee

* Meer informatie over het wel of niet ter beschikking stellen van uw
organen: www.donorregister.nl. Er zijn ook donoren nodig voor
onderzoek naar neurologische en psychiatrische aandoeningen
zoals dementie, MS, ALS, depressie, ADHD. Meer informatie:
www.hersenbank.nl
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UITVAART- EN LEVENSVERZEKERING (EN)

Maatschappij:

Polisnummer:

Soort verzekering

Maatschappij:

O Natura O Geld

Polisnummer:

Soort verzekering

Maatschappij:

O Natura O Geld

Polisnummer:

Soort verzekering

O Natura O Geld

Maatschappij:

Polisnummer:

Soort verzekering

O Natura O Geld
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